
Escapade à travers les Marais de l’Ile de Ré
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Descriptif

Partez à la découverte de ces paysages exceptionnels et si particuliers de l’Ile de Ré. 
 
 Entre la Couarde et Ars-en-Ré, vous découvrirez les marais salants se déployant à perte de vue. Dans cet 
environnement paisible, façonné par l’homme et la nature, les sauniers y cultivent et y récoltent le sel 
marin, « l’or blanc » depuis plus d’un millénaire.

 
 Aujourd’hui, ce sont plus de 400 hectares qui sont cultivés par 90 sauniers sur l’Ile de Ré.
 
 Vous traverserez la Réserve Naturelle de Lilleau des Niges, située aux Portes-en-Ré. 
 Les marais et les vasières de la Réserve et de l’île de Ré sont situés sur l’une des principales voies de 
migration d’Europe, drainant des populations importantes d’oiseaux ainsi des milliers d’oiseaux s’y 
rendent au cours de leur migration ou au moment de la nidification.

 
 Un parcours à vélo pour un grand bol d’air au cœur d’une nature sauvegardée !



CHARENTES TOURISME
85 Boulevard de la République

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


