Sentier des bords de Charente - Licheres

® Trés facile % Apied O 1h 41 min <> 8.44km
® Départ 92 Rue du Céteau
16460, Aunac-sur-Charente
[ 336
O 27
&
7 (o)
& :
R
Moutonneau

LA SALLE

Descriptif

Un sentier facile qui allie la fraicheur des bords de
Charente & une traversée en barque et une
magnifique église romane.

Lichéres dériverait du latin lichen-lichenis, qui
signifie cmousse et maladie de peaun». Le terrain
était propice a cette plante qui était censée guérir
les maladies de la peau.

Incontournable, I'église classée Saint-Denis est
située au milieu des champs. Achevée par les
bénédictins de Charroux, elle est I'un des plus
célébres édifices romans de la Charente.

Levez la téte afin d’admirer les modillons extérieurs
et baissez-la en entrant afin de remarquer le
pavage en coeur de demoiselle au sol.

Un autre incontournable pour les habitants du
territoire : la barque en bois. Avant la construction
du pont, elle était le seul moyen pour traverser la
Charente et relier les différents hameaux de la

commune.

Le lavoir de Puychenin donne directement sur la
Charente. Au pied du hameau Puychenin, une
source donne naissance a un court ruisseau
appelé Fontaniou se jetant dans la Charente.

Vous entrez alors sur la commune de Moutonneau.

La source de la Mouviére alimente 17 communes
en eau potable. Les fontaines de Moutonneau (St
Vivien et la Font Penelle) donnaient lieu & de
nombreuses processions pour leurs vertus
guérisseuses.

Le premier gué vous permet d'accéder aux iles de
Moutonneau et de rejoindre la commune d’Aunac-
sur-Charente en longeant la Charente.

A I'angle du lavoir de Magnérit, vous revenez vers
les lles de Moutonneau en longeant le Fontaniou.



Un trés agréable chemin boisé vous conduit vers
les plateaux de Lichéres afin d’admirer la superbe
vue de I'église Saint-Denis au milieu des champs.
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